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PMW-PimPJUUUAlUUlJUIUUlttBJUIUUI ♦ 


Segala puji bagi Allah, kami memuJi-Nya, meminta 
pertolongan-Nya, dam minta ampunan-Nya, dan kami 
berlindung kepada Allah dari kejahatan-kejahatan diri 
kami, dan dari kejelekan amal- amal kami, barang siapa 
yang diberi petunjuk oleh Allah maka tidak ada yang bisa 
menyesatkannya, dan barang siapa yang disesatkan 
Allah maka tidak ada yang bisa memberinya petunjuk, 
aku bersaksi bahwa tidak ada sesembahan yang hak 
kecuali Allah dan aku bersaksi sesungguhnya 
Muhammad adalah harhba dan utusan-Nya, Shalawat 
dan salam mudah-mudahan selalu terlimpahkan kepada 
Nabi Muhammad ^ juga kepada keluarganya. Sahabat- 
sahabatnya, dan seluruh umatnya yang selalu mengikuti 
sunahnya sampai hari kiamat. 

Saudara sekalian buku yang berada dihadapan anda 
dengan judul (PINTU-PINTU PAHALA DAN AMAL 
KEBAIKAN) pernah dicetak dan alhamdulillah cetakan 
pertama sudah terdistribusikan semua, kemudian 
penyusun setelah itu menyempurnakan dengan 
menambah beberapa hal yang bermanfaat kemudian 
memilih judul baru PETUNJUK ANDA MENUJU 
KETAATAN, Pada cetakan ke 2 ini kami tetap mengambil 
tema awal dengan menambah hal-hal penting dari buku 
petunjuk anda menuju ketaatan. 



nm-PimrjuuuMiMMMiimKuuKMM * - 2 

Dengan bahasa yang sederhana tapi lugas dan bahasan- 
bahasan dengan penjabaran yang singkat dengan disertai 
dalil-dalil yang shahih semoga mudah difahami oleh 
semua kalangan, mudah-mudahan usaha pengarang 
yang sederhana ini bisa membawa manfaat bagi Islam 
dan muslimin. 

Dan semoga usahanya ini dicatat sebagai amal jariah 
baginya. 

Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Penterjemah 
Abu Azam 
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Segala puji bagi Allah dan Shalawat dan Salam 
semoga terlimpahkan kepada Rasulillah Muhammad 
Ibnu Abdillah. Waba'du; 

Buku kecil dengan Judul (PETUNJUK ANDA 
MENUJU KETAATAN) yang ditulis oleh Saudara 
Abdul Aziz Bin Abdillah Al Dhubai'y ini telah saya 
baca dan saya lihat buku ini bagus karena 
mengandung beberapa macam ketaatan dan anjuran 
untuk melaksanakanya, mudah-mudahan buku ini 
bermanfaat bagi penulis dan pembacanya. 

Semoga Allah memberikan Taufignya kepada kita 
sekalian. 

Ditulis oleh 

Syekh Khalid Bin AU Al Musyaiqih 

Dosen Kuliah Syariah di Al Gasem University. 

5/3/1427H. 
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0 Keagungan (Allah) 


Sesungguhnya orang yang mengingat kebesaran Allah setiap 
mau berbuat maksiat maka hatinya akan bergetar dan akan 
terpentihi rasa takut dan segera menghindar dari dosa. 

Al Fudhail bin Iyadh mengatakan: Sekiranya kamu 
menganggap kecil dosa-dosa mu maka akan menjadi besar di 
hadapan Allah , dan Sekiranya kamu menganggap besar dosa- 
dosamu maka akan menjadi kecil di hadapan Allah. 

Allah berfirman: 

Mengapa kamu tidak percaya akan kebesaran Allah? (Nuh: 13 ) 

Ibnu Abbas iH» berkata: Mengapa kamu tidak mengagungkan 
Aliah dengan seagung-agungnya ?. 

Maka bagaimana Saya dan kamu sekalian bermaksiat pada dzat 
yang kebesaran-Nya meliputi segala sesuatu, kekuasaan-Nya 
tak tertandingi,* dan ilmu-Nya meliputi segala sesuatu padahal 
kamu tidak bisa memberi manfaat dan mudharat pada dirimu 
sendiri, juga dirimu tidak punya kekuatan, kematian, kehidupan 
atau kebangkitan. 

Dan ilmu-Nya meliputi segala sesuatu, dzat yang di tangan-Nya 
kendali segala urusan dan perubah keadaan dan perintahnya 
antara KAF dan NUN. 





Sesungguhnya keadaan-Nya apabila Dia menghendaki sesuatu 
hanyalah berkata kepadanya: **Jadilah!" maka terjadilah ia. 
(Yasin:82) 
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0 Sebab-sebab mendapat kecintaan Allah 

1- Membaca Al-Qur’an dengan menghayati dan 
memahami arti dan kandungannya. 

2- Mendekatkan diri kepada Allah dengan mengerjakan 
ibadah-ibadah sunnah setelah ibadah wajib. 

3- Membiasakan dzikir setiap saat baik dengan lisan, hati, 
dan amal. 

4- Lebih mencintai apa yang di cintai Allah dari apa yang 
dicintai hawa nafsu kita meskipun berat. 

5- Menghayati kebesaran nama-nama dan sifat-sifat Allah 
sekaligus mengilmuinya. 

6- Mensyukuri nikmat-nikmat Allah baik yang tidak 
tampak maupun yang tampak, karena akan menarik 
seseorang untuk mencinthi-Nya. 

7- Tunduknya hati sepenuhnya di hadapan Allah ig . 

8- Memperbanyak Ibadah di sepertiga malam yang akhir 
untuk bermunajat kepada Allah dengan adab-adab yang 
disyareatkan kemudian mengakhirinya dengan istighfar 
dain taubat. 

9- Bergaul dengan orang yang dicintai Allah dan orang- 
orang yang jujur. 

10- Menjauhi sebab-sebab yang menghalangi hati kita 
dengan Allah ig. 
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^ Sebab-sebab untuk mempertebal keimanan 

1- Membaca Al Qur'an atau mendengarkanya. 

2- Memperhatikan keadaan orang-orang yang beriman. 

3- Memahami Sejarah para nabi-nabi Allah dengan 
mu'jizat-mu'jizatnya serta mengambil pelajaran dari 
kaum para nabi itu baik kaum yang membangkang atau 
yang menerima dakwah mereka. 

4- Menghayati ayat-ayat Allah M 

5- Menghayati keajaiban penciptaan manusia dan tujuan 
penciptaanya. 

6- Menghayati kejadian-kejadian luar biasa yang 
ditunjukkan oleh Allah kepada hambanya (bencana dan 
lainya) yang mengharuskan seorang hamba tunduk dan 
kembali kepada Nya. 

(Fatwa dari Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah) 
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0 Pintu-pintu pahala 

& Menjauhi larangan-larangan Allah 


1- Qiyamullail (Shalat malam). 

Rasulullah ^ bersabda: 


J olu S JJl3 4^ 0^^ ^ 

Jaj d^^CaJl J ^4JLii 


Rasulullah ^bersabda: '' Puasa yang paling utama setelah 
puasa Ramadhan adalah puasa pada bulan muharam, dan 
shalat yang paling utama setelah shalat wajib adalah 
shalat malam (Muslim) 

Abu Sulaiman Addarani pernah meriwayatkan: “ Ketika aku 
sedang sujud aku tertidur seakan-akan datang seorang bidadari 
menendangku dengan kakinya dan berkata: “Hai kekasihku 
apakah kedua matamu tidur sedangkan para malaikat 
terjaga menyaksikan orang-orang yang shalat tahajjud, 
alangkah celaka bagi mata yang lebih merasakan 
nikmatnya tidur daripada bermunajat kepada Allah, 
bangunlah! sungguh sudah dekat kematian, dan orang- 
orang yang saling mengasihi pada bertemu, maka apa arti 
tidur ini hai kekasih dan pujaan hatiku, apakah kamu 
tidur sedangkan aku telah di pingit dalam pemingitan 
hanya untukmu sekian tahun lamanya”. 

Kemudian Abu Sulaiman bangun dari tidurnya dan badannya 
berkeringat karena malu dengan hinaan bidadari itu seraya 
berkata: sungguh kelembutan suara dan bahasanya tertanam 
dalam telinga d^ hatiku.” 
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2-Shalat-shalat sunnah yang mengiringi shalat fardhu. 

Nabi Muhammad ^ bersabda dalam hadits Qudsy yang 
diriwayatkan Bukhari; Allah Sk berfirman ; ''Barang siapa 
berbuat aniaya atas wali-wali-Ku maka aku umumkan 
perang dengannya, dan tidak ada sesuatu yang lebih aku 
cintai dari seorang hamba yang ingin mendekat kepada-Ku 
daripada menjaldnkan apa-apa yang telah Aku wajibkan 
kepadanya, dan tidak ada hamba yang senantiasa mendekat 
kepada-Ku dengan shalat-shalat sunnah (Nafilah) sehingga 
Aku mencintainya. Jika Aku sudah mencintainya maka Aku 
adalah pendengaran yang dibuat mendengarkan, 
penglihatan yang dibuat melihat, tangan yang dibuat 
memukul, dan kaki yang dibuat berjalan. Dan jika dia 
meminta-Ku maka akan Aku berikan, dan jika berlindung 
kepada-Ku pasti Aku beri perlindungan. 

l'' t u iii t f ^ ^ ^ o ii»i^ ^ ^ •^ii af t 9 X 

^ J cJli \^\ 0 f' 


^ (.y jr 41) JlW ^ ^ 


(<^JL.J ^L^j) ^ lij aUI ^ VI Caj j 3 

l' ' 

Dari Ummu Habibah istri Nabi Muhammad ^ berkata, 
saya pernah mendengar Rasulullah M mengatakan: "Tidak 
ada seorang hamba ^muslim yang shalat Tatawwu' 
sebanyak 12 raka'at karena Allah selain shalat fardhu 
kecuali allah akan membangunkan baginya rumah di surga. 
(HR. Muslim dan Tirmidzi) 

Yaitu 4 rakaat sebelum Dzuhur, 2 rakaat setelahnya, 2 
rakaat setelah Maghrib, 2 rakaat setelah Isya’, dan 2 rakaat 
sebelum Subuh. 

Dan Shalat nafilah lebih utama dikerjakan di rumah. 
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3-Siwak 


^ isipi ju # ot 4» 


(^•UJl) 

Dari Aisyah 4^ sesungguhnya Nabi Muhammad ^ 
bersabda; “ S'hi'ait itu adalah pembersih mulut dan 
mendapat ridha dari Tuhan (HR. Nasa’i) 

Dan bersiwak sangat dianjurkan pada tempat-tempat 
berikut ini: ketika mau shaiat fardhu atau sunah, ketika 
berwudhu, ketika masuk rumah, ketika bangun tidur, ketika 
keluar bau mulut, ketika mau keluar dari rumah untuk 
shaiat, ketika mau membaca Al Qur’an. 


4-Mengikuti bacaan Muadzin 


Ada beberapa sunnah dalam masalah ini yaitu: 
a-Menirukan bacaan muadzin kecuali pada perkataan , 
HAYYA ‘ALASKALAH, DAN HAYYA ‘ALAL 
FALAK, maka mengucapkan : ( LAHAULA WALA 
QUWWATAILLA BILLAH). 
b- Membaca do’a setelah mendengar adzan 






Rasulullah M mengatakan: “ Barang siapa yang 
membacanya(Do'a ini) maka akan mendapatkan 
syafa'atku di hari qiamat". 



piMn-pimpjuuumMnuKmiiaui * -► n 

c-Setelah mengikuti bacaan muadzin dan membaca do’a 
untuk Nabi Muhammad ^ kemudian membaca do’a- 
doa yang kita inginkan untuk kemaslahatan dunia dan 
akherat. 


5-Shalat Dhuha 


> cK m yi' > 

<^J 1-»y'j «-W» «JS^ J 


Dari Abu Dzar, Nabi ^ bersabda.' “Di pagi hari wajib atas 
setiap tulang persendian diantar a kamu sekalian shadaqah. 
Setiap tasbih shadaqah, setiap tahmid shadagah, setiap 
takbir shadagah, setiap mengajak kebaikan shadagah, 
setiap melarang kemungkaran shadagah. Semua hal 

tersebut dapat dicukupi dengan shalat Dhuha dua rakaat. ” 
(HR. Muslim) 


W^tu shalat Dhuha dimulai dari terbitnya matahari 
setinggi tombak sekitar 1 meter atau sekitar 10 menit atau V* 
jam dan berakhir sampai sepuluh menit sebelum adzan 
Dhuhur dan waktu yang paling utama adalah ketika 
teriknya matahari. 
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6-Bershalawat atas Nabi Muhammad ^ 


SOi-l J ^ Jli ^ aDI J J Ot *jiS* 1^^ 

(^Imm 4 a jil) iili 


Dari Abu Hurairah bahwasannya Rasulullah ^ 
bersabda: *'Barang siapa bershalawat kepadaku sekali 
maka Allah akan bershalawat kepadanya sebanyak sepuluh 
kali. ” (HR. Muslim) 


7-Amar ma’ruf nahi munkan 


Cr* ^ :Jl3 -U*l- ^ 

^ jU AjlULi ^jal^ J OU di 

oi^y^ iiJJij 


Dari Abu Said ^ berkata, saya mendengar Rasulullah M 
bersabda: ''Barang siapa dari kamu sekalian melihat 
kemungkaran maka rubahlah dengan tanganmu dan jika 
tidak mampu dengan lisanmu dan jika tidak mampu dengan 
hatimu dan itu adalah selemah-lemahnya iman.'' (HR. 
muslim) 
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S-Membaca Al Qur’an 

((^jU#ll ) 

Dari Utsman dari Nabi ^ bersabda: “Sebaik-baik kamu 
sekalian adalah yang belajar Al Qur’an dan 
Mengajarkanya. ” (HR. Bukhari) 

9- Sliadaqah 

u Ju ^ «dii ^ 

dJl <uij Vl <L) A>-t Uj l_)P V' ijJl Slj lij 

Dari Abu Hurairah dari Nabi ^ bersabda: “Tidaklah 
kurang harta itu karena shadagah, dan Allah tidak akan 
menambah bagi hamba pemaaf kecuali kemulyaan, dan 
tidak ada seseorang yang tawadhu’ karena Allah kecuali 
Allah akan mengangkat derajatnya. ” (HR. Bukhari) 

10- Mengucapkan Salam 

(_5^ aUI J Jli Jli ^ jA ^1 ^jS- 

lil ^ 'j f 'j J ) jL>’^ 
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Dari Abu Hurairah 4&,berkata, Rasulullah ^ bersabda: 
“Tidaklah kamu sekalian masuk surga sehingga kamu 
beriman, dan tidaklah kamu beriman sehingga kamu saling 
mengasihi, dan maukah aku tunjukkan kepada sesuatu yang 
Jika kamu kerjakan kamu akan saling mengasihi? Sebarkan 
sdlam diantara kamu sekalian. ” (HR. Muslim) 

11-Silaturrahmi 


t' ^ ^ ^ ^ 

) iiii i;iii ‘j;,j iiji J ,,^3 J' 


Dari Aisyah 4» berkata, Rasulullah M bersabda: 
“Kekerabatan (tali persaudaraan) itu tergantung di Arsy, 
ia berkata barang siapa yang menyambungku maka allah 
akan menyambungnya dan barang siapa yang 
memutuskanku malai Allah akan memutuskannya. " (Muslim) 


12-Sabar 


^ ^ ^ ^ ^ ^ 

(1)1^ ^ u\ ^ yJS jS>-Si ilii J 

t' tt ^ ^ 


Dari Suhaib berkata, Rasulullah ^ bersabda: 
**Sesungguhnya perkara orang mukmin itu menakjubkan, 
karena semua perkara yang dialaminya adalah baik; jika 
mendapatkan kesenangan dia bersyukur, maka hal itu 
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menjadi baik baginya, jika mengalami kesulitan dia 
bersabar, maka hal itu menjadi baik baginy, dan hal seperti 
itu tidak terdapat kecuali pada diri seorang mu*min.^^ 
(HR. Muslim) 


13-SJIialat Janazah dan mengantar sampai kuburan 


_S- l'j\ —StJl ‘Ja _^J Jli Jli ^ l')'J» ^ 

0lLl> ij Oir ^1' l>\'j3 ili 'Jw 

^ ^ y X ^ * 

0 X O 

dijj ) Jli 


Dari Abu Hurairah berkata, Rasulullah ^ bersabda: 
''Barang siapa berta'ziyah atas janazah hingga 
menshalatinya maka baginya 1 girath, dan barang siapa 
yang berta'ziyah hingga dikubur maka baginya 2 qirath, 
dikatakan, apa 2 qirat itu, beliau menjawab: (pahala) 
seperti 2 gunung yang besar. ” (Bukhari& Muslim) 


14-Saling berwasiat (kebaikan) dengan tetangga 



" f''' * o^r l' ll 


Dari Ibnu Umar ^ berkata, Rasulullah M bersabda: "Jibril 
senantiasa berpesan kepadaku (untuk berbuat baik) kepada 
tetangga sampai aku mengira dia akan menjadi 
pewarisnya. ” (HR. Bukhari<& Muslim) 



nimiMnp/muMmAMuiauuKMM ♦ 
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((i^jUJl) ^ JjjW' ‘Js- cSiOl aLu ^]\i 

X ✓ ✓ ✓ ^ y 

Rasulullah ^ bersabda: ''Menyingkirkan duri dari jalan 
adalah sebagian dari iman. (HR.Bukhari) 

16-Meiijenguk orang sakit 


Jli JIS J^S Oiry 

lij 4 UI J Ij ^^ ^ Jjj J Ls ^jA 


(p ) LaU^ JlS 

Dari Tsauban pelayan Rasulullah ^ berkata, Rasulullah * 
bersabda: "Barang siapa yang menengok orang sakit maka 
dia senantiasa dalam khurfatul jannah" dikatakan , Ya 
Rasulullah apa itu khurfatul jannah, beliau menjawab; 
"Khurfatul jannah adalah buah-buahan yang dipetik di 
surga. ” (HR. Muslim) 


IT-Kaffarah Majlis (Do’a penutup majlis) 

u—^ jj^-s JIS JIS ^ s^jsi j\ > 

JJJi ^ Ot Jus iUii <uS 

> VI j4i L/j VI J'l V 01 'Jjuioj 

oljj ) 4 .^*--Uro« ^ (jl 5 ^ IJ* 
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Dari Abu Hurairah ^ berkata, Rasulullah ^ bersabda: 
‘‘Barang siapa yang duduk di majlis dan ada banyak 
LAGHAT (dosa) di dalamnya kemudian sebelum bangun 
dari majlisnya itu mengucapkan: 



kecuali akan diampuni dosanya selama dalam majlis itu . 
(HR.Muslim) 


18-Mencintai karena Allah 




(4jp jiS. ) 

Dari Abu Hurairah ^ berkata, Rasulullah M bersabda: 
Sesungguhnya Allah pada hari kiamat mengumandangkan; 
Mana orang-orang yang saling mencintai karena 
keagunganku, pada hari ini aku lindungi mereka dalam 
lindunganku pada hari ini tiada perlindungan kecuali 
perlindunganku . ” (Muttafaq Alaih) 
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19-Berinfaq (berderma) di jalan Allah. 


VI ^ Jli (31 4i "Js. 

>i_Ji j_^'3 iliii iiijb-i J ^ oVji; oi^ 

) LaIj .Ja^I j't ^ ^ ^ ^ 


Dari Abu Hurairah berkata, Rasulullah ^ bersabda: “ 
Tiada hari kecuali akan turun 2 malaikat pada seorang 
hamba di pagi hari, salah satunya mengatakan: (Ya Allah 
berikanlah ganti (yang lebih banyak) untuk orang-orang 
yang berinfag), dan yang lainnya mengatakan: ( Ya Allah 
berikanlah kehancuran bagi orang-orang yang bakhil). ” 
(HR. Muslim) 


20-Menepati janji 


tij jillljl 4^ Jli # 'Je. ^ l')'),. J\ ’Jt, 


(j4—"J “'jj) ^31J lijj 

Dari Abu Hurairah -4s> berkata, Rasulullah bersabda: 

Tanda-tanda orang munafiq itu ada 3, jika berkata 
bohong. Jika janji mengingkari, dan jika dipercaya 
menghianati (HR. Bukhari&Muslim) 



PIMn-PmFJUUUBMMJUUlKBUIKMM ^ 
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l/* ^ iji 

^ J (^5^^ dip^ Oi 

^ X J * ^ ^ 

((^JL*^1 «Ijj) J^>Ji c^t 


Dari Muadz bin Anas ^ berkata, Rasulullah ^ bersabda: 

Barang siapa yang menahan marah sedangkan dia 
mampu untuk melaksanakannya (membalasnya) maka Allah 
akan memanggilnya dari atas kepala-kepala seluruh 
makhluk hingga disuruh memilih bidadari mana yang ia 
kehendaki . ” (HR. Tirmidzi) 


22-Selalu Memuji Allah 


1:^1 ioiki iirGi jrL: M 

(r^ .ijj) 4:1^ 


Dari Anas bin Malik ^ berkata, Rasulullah ^ bersabda 
'' Sesungguhnya Allah ridha terhadap seorang hamba jikc 
memakan makanan kemudian memujinya dan jika minun 
minuman kemudian memujinya, ” (HR. Muslim) 
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23-Bersyukur atas nikmat-nikmat Allah 

'J' '^1 Jf ^ ^ ^ 


4j 


ijb jjt nljj ) aU IIJ^La» 

Dari Abi Bakrah dari Nabi Muhammad ^8; 

"Sesungguhnya beliau jika mendapat sesuatu yang 
menggembirakan atau diberi kabar gembira beliau 
bersujud bersimpuh sebagai rasa syukur kepada Allah . ” 
(HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah) 


24-Bermuka ramah (manis) 

^ XX ^x 


• x 

(r^) 


y* 


Dari Abi Dzar ^ berkata , Nabi Muhammad ^ berkata 
kepadaku : * jangan kau meremehkan haUhal yang baik, 
meskipun hanya bermuka manis (tersenyum) jika bertemu 
saudaramu, ” (HR, Muslim) 


25-BerakhIak mulia 


^ JcJli idJlp 




(ojb jJ ) pJlvaJl ^jS A-SJU^ 

Dari Aisyah4^ berkata , Saya mendengar Rasulullah ^ 
bersabda: “Sesungguhnya seorang mukmin karena 

akhlaknya yang mulia akan mendapatkan derajat seperti 
derajatnya ahli puasa dan shalat. ” (HR. Muslim) 
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26- Dakwah kepada Allah 


J_J OIST ^ JlS aIji J0) 4S. »SiS* 

iul fiJT jL 4^ Dir Ju:;^ Ji li^s 


Dari Abi Hurairah ^ berkata , Sesungguhnya Rasulullah 
^ bersabda: ''Barang siapa yang mengajak kepada 
kebaikan maka akan mendapat pahala seperti pahala 
orang yang mengikutinya tanpa dikurangi sedikitpun, dan 
barang siapa yang mengajak kepada kesesatan maka akan 
mendapat dosa seperti dosanya orang yang mengikutinya 
tanpa dikurangi sedikitpun. ” (HR. Muslim) 


Maka wajib bagi kita untuk menanamkan jiwa dakwah 
dalam hati kita semua baik anak-anak, orang dewasa, baik 
laki-laki atau perempuan untuk bekerja sama dalam 
membina umat islam agar mencapai masyarakat muslim 
yang mulia, dan dakwah adalah kewajiban semua orang 
islam. 
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27-Membantu orang-orang islam yang butuh pertolongan 


(j~^ Cr* ^ ^ *jiLs*' Lj^ 

✓ ✓ ® ® '' li • 

cr*J oUaJ) ^jj ^ -up 413» UJUi ^ ^ 

■-W, tJoJt , J 4iLi. illl '* 


oyLkM IaJ.*.*^ Cj^J ®LjJJU» 4 a, 

" . - X " " o * 

Ojp (1)1^ 1« ^^ 1^ i^jjt Jut 


J^. 


4^1 

Dari Abi Hurairah 4fe> berkata , Sesungguhnya Rasulullah 
M bersabda: **Barang siapa yang meringankan kesusahan 
orang mukmin di dunia maka Allah akan meringankan 
kesusahannya di akherat, dan barang siapa memudahkan 
atas orang-orang yang kesulitan maka Allah akan 
memudahkan baginya di dunia dan akherat, dan barang 
siapa yang menutupi aib orang islam maka Allah akan 
menutupi aibnya di dunia dan akherat, dan Allah 
senantiasa menolong seorang hamba selama hamba itu 
menolong saudaranya, ” (HR. Muslim) 


18-Pemaaf, berlapang dada dan saling kasih sayang 


(*^J jjip 4D1 j aUI jAm 03 0j->o V3 33 


Dan hendaklah mereka mema*ajkan dan berlapang dada. 
Apakah kamu tidak ingin Allah mengampunimu? Dan Allah 
adalah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. (An Nur : 
22 ) 
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29-Menghindari Ghibah, dan saling menghina dan 
berburuk sangka 


i i y Oi V iy*T \j 

0 ' 

. 0 1 60 »if r ^‘f ^ 1^* vf^ • 0 

»jyiJ Uj 1 o» ^Uo ^ ^L-o >j 

✓ X 

J OUulli Jbu (3 (j^. c^LSJUIj \jj»\jj Vj 1%.^-w-uajf 

i_^T ;y.jJ) u: { \jU awjfi •^' p 

^t-^wajy Vj Vj ^;;JaJ\ y2*j l)! j]ali y 

;i)\ iv jH' of L^1 U^j 


Hai orang’Orang yang beriman, janganlah sekumpulai 
orang laki-laki merendahkan kumpulan yang lain, bolei 
jadi yang ditertawakan itu lebih baik dari mereka. Dai 
jangan pula sekumpulan perempuan merendahkai 
kumpulan lainnya, boleh jadi yang direndahkan itu lebl 
baik Dan janganlah suka mencela dirimu sendiri da 
jangan memanggil dengan gelaran yang mengandup 
ejekan. Seburuk-buruk panggilan adalah (panggilan) yan, 
buruk sesudah iman dan barangsiapa yang tidak bertoba 
maka mereka itulah orang-orang yang zalim. Hai oran^ 
orang yang beriman, jauhilah kebanyakan purba-sangk 
(kecurigaan), karena sebagian dari purbasangka itu dosa. 
Dan janganlah mencari-cari keburukan orang do 
janganlah menggunjingkan satu sama lain. Adakah seoran 
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diantara kamu yang suka memakan daging saudaranya 
yang . sudah mati? Maka tentulah .kamu merasa jijik 
kepadanya. Dan bertakwalah kepada Allah. Sesungguhr^a 
Allah Maha Penerima Taubat lagi Maha Penyayang. (Al 
Hujurat: 11-12) 


30- Mendahulukan kanan dalam perkara-perkara yang 
baik sebagaimana anjuran dari Rasulullah tS. 




J ---— L/ 

i X i ^ , 


Dari Aisyah berkata: "Rasulullah ^ selalu 
mendahulukan kanan dalam semua urusanya; dalam hal 
bersuci, menyisir rambut dan memalaii sepatu ” 
(HR. Bukhari) 


31-Keutamaan Dzikir dan menganjurkan kepadanya. 


lAO ‘S" 




Laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) 
Allah, Allah telah menyediakan untuk mereka ampunan dan 
pahala yang besar. ( Al Ahzab: 35) 
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<dJt Jy' JJii Ju. «Siy 

y' X 

c-iiW ll* *J\ iM ^ iiJlj il)l Ut iJt Vj ii al^‘13 

Dari Abu Hurairah berkata, Rasulullah ^ bersabda: 
“ Sungguh membaca iill^ iill UJ iij U} 4IJ iliJlj -dll Olk!l.) 
lebih aku sukai dari seluruh isi dunia. (HR. Muslim) 


32-Puasa-puasa sunah 


a- Puasa 6 hari pada bulan syawal 


jii ^ aI)i j ^ J ^ 

0\5*^ Jill*y OUiaL^j 

y' y' ✓ ^ y' ✓ 


Dari Abu Ayyub al Ansary , sesungguhnya 
Rasulullah ^ bersabda: ''Barang siapa yang puasc 
Ramadhan kemudian mengikutinya dengan puasa t 
hari di bulan syawal , maka seperti puasa setahur 
penuh (HR. Muslim) 


b- Puasa hari Arafah 


{.> ji:. g 41)1 Jof ^ hd J 

J ) AjjtJij ajlmJI ^jP 
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Dari Abu Qatadah Al Ansary ^ , sesungguhnya 
Rasulullah ^ ditanya tentang puasa Arafah, beliau 
bersabda: “ Menghapus dosa setahun yang lalu dan 
setahun yang akan datang*\ (HR. Muslim & Tirmidzi) 

c-Puasahari Asyura’ 


^ ^ ^ (S jCaidl dSlS 

gSjy^Ss' 


Dari Abu Qatadah Al Ansary ^ , sesungguhnya 
Rasulullah ^ ditanya tentang puasa hari Assyura’, 
beliau bersabda: Menghapus dosa setahun yang 

lalu *\ (HR. Muslim & Tirmidzi) 


d- Puasa hari-hari Baidh (pertengahan bulan) 


fij lu- ju * * A ^ J y. 

J ®f-’J y^JUi 

I ^^9 ✓ y' 9 ^ y «y'# ^ 


Dari Jarir bin Abdillah , dari Nabi Muhammad ^ 
bersabda: '' Puasa 3 hari pada tiap bulan seperti puasa 
setahun, dan hari Baidh adalah, hari ke 13, 14 dan 
15" (HR.Nasa’i) 
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f y jlli-Ol Jli ^ Jjl *jiS^ 

j»jC» utj (J^ 


Dari Abu Hurairah 4ife , Sesungguhnya Rasulullah ^ 
bersabda: ‘‘ Amal-amal perbuatan manusia dihadapkan 
kepada Allah pada hari senin dan kamis, maka aku 
ingin amal perbuatanku di hadapakan kepada Allah 
sedangkan aku dalam keadaan puasa”. (HR. Tirmidzi) 


33-Haji dan Umrah 


Ji iSliii Jli m JjA3 J} 

' >\jj) isJi VI Ii> ij jjp'i ^’i} ii;^: iij sjur 


Dari Abu Hurairah ^ , sesungguhnya Rasulullah ^ 
bersabda: “ Umrah satu ke umrah lainnya bisa 
menghapus dosa diantara keduanya dan haji yang 
mabrur tiada balasannya kecuali surga”. (HR. Bukhari 
& Muslim) 
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34-Menjauhi Hasad iri dan dengki 


jiit jr jii y * -dji 3 ^ ■ 

(Jli (.JjtJl ^L «3 A 3 jl>j OllJUl ^L)Li»JiJi < 3J»U<^ 

'y} > V} % V pi V > 


Dikatakan kepada Rasulullah ” Manusia mana yang 
lebih utama?** beliau mengatakan: " yaitu setiap orang 
yang hatinya makhmum, dan lisannya jujur. Mereka 
mengatakan; lisan kami mengetahuinya, adapun 

makhmumnya hati itu apa?** beliau mengatakan: **yaitu 
hati yang tagwa, bersih tidak ada dosa padanya dan tidak 
melampaui batas dan tidak iri dan dengki**. (Ibnu Majah) 


ju * JJii 01 * ^ ■ 

(ijh jj\ o\jj) LikJi j\!i\ jK- iir oUikji jH' 


Dari Abu Hurairah ^ sesungguhnya Nabi M bersabda: 
jauhilah hasad karena hasad bisa melebur kebaikan 
sebagaimana api memakan kayu bakar. ( H.R. Abu Dawud) 


Pengertian Hasad: yaitu mengharap lenyapnya (hilangnya) 
nikmat pada saudara kita sesama muslim. 

Hukum hasad: termasuk dosa besar. 
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B Sebagian dari bahaya hasad dan dalil-dalil nya: 


1- Hasad adalah salah satu sifat dari sifat-sifat keji 
orang yahudi. 


Allah berfirman: 

1 ^ ji J.*' ^ -ij) 

i'i' i i' ^' t, ■' * 'J 

1 1 b* wbu ^ JLP ^ 

( \ ^ : djiJ\) (^03 JT ^ iili o| OjAj aIJI ^ 


Sebahagian besar Ahli Kitab menginginkan agar mereka 
dapat mengembalikan kamu kepada kekafiran setelah kamu 
beriman, karena dengki yang (timbul) dari diri mereka 
sendiri, setelah nyata bagi mereka kebenaran. Maka 
ma'afkanlah dan biarkanlah mereka, sampai Allah 
mendatangkan perintah-Nya. Sesungguhnya Allah Maha 
Kuasa atas segala sesuatu. (Al Baqarah: 109) 


Nabi^ bersabda: 

Jli v-Jii ^ Oli-ftJIsso V 

Iman dan hasad itu tidak bisa berkumpul dalam hati 
seorang hamba (H.ILNasa^i) 
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Ibnu Qoyyini berkata: Hasad adalah salah satu macam 
pengingkaran kepada Allah karena orang yang iri itu tidak 
senang atas nikmat Allah atas hamba-Nya sedangkan Allah 
menginginkan dan ia ingin nikmat itu lenyap dari seseorang 
sedangkan Allah tidak menginginkan, dan ia bertentangan 
dengan Allah dalam Qadha’Nya, kecintaan-Nya dan 
kebencian-Nya. dan orang yang iri melihat kenikmatan 
atasmu adalah bala’ baginya. 


Musibah-musibah (perbuatan dosa) itu ada kafarat-kafarat 
yang bisa melebur dosa itu tetapi musibah hasad tidak ada 
kafarat atasnya dan akan mendapat hukumannya di dunia 
dan akherat, Hasad adalah dosa pertama yang terjadi di 
langit, yaitu dosa hasadnya iblis terhadap adam. dan hasad 
juga dosa pertama yang terjadi di dunia yaitu sebagaimana 
yang terjadi pada anak adam Qabil dan Habil, terkadang 
seseorang bisa terkena penyakit ain dikarenakan sifat 
dengki ini. 


015' Jli ^ ^1 'Jf. ^ 'Jf. 

oljj ) jJLaJI 


Dari Ibnu Abbas Nabi ^ bersabda: ^^Ain (penyakityang 
ditimbulkan mata), itu benar-benar ada, dan kalau ada 
sesuatu yang termaktub dalam tagdir Allah maka ain telah 
termaktub di dalamnya, dan jika kalian (orang yang 

menyebabkan ain) diminta mandi maka mandilah". ( Abu 
Dawud) 
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Dan orang yang beriman jika melihat sesuatu yang 
menakjubkannya hendaklah mengucapkan MASYA 
ALLAH LA QUWWATA ILLA BILLAH untuk 
menghindari penyakit ain. 

# Hal-hal yang bisa menjauhkan dari Hasad: 

1- Ridha dengan Qadha’ dan Qadar dan berkeyakinan 
bahwa semua yang ditakdirkan Allah M adalah 
yang terbaik. 

2- Ikhlas dalam beribadah 

3- Berdo'a kepada Allah atas karunia-Nya, dan agar 
dipalingkan dari rasa iri dan dengki. 

Dan sifat Iri dan Dengki ini adalah hal-hal yang 
diharamkan dan termasuk dosa besar. 


VI aIil V j<o aii ^ ^ 

X ^ y ^ y ^ ^ ^ ^ 

y /[ O y ^y o'. ^ i * \. f' ® ' 

L>tJj2_s<aj —!>• 


Dari Abu Hurairah Nabi ^ bersabda: "Dibuka pintu- 
pintu surga pada hari senin dan kamis dan akan diampuni 
pada 2 hari itu setiap hamba yang tidak menyekutukan 
Allah dengan sesuatu apapun, kecuali bagi orang-orang 
yang bermusuhan dengan saudaranya maka akan dikatakan 
kepadanya: lihatlah perkara kedua orang ini sampai 
keduanya berdamai". ( H.R. Muslim) 
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35-Memakai pakaian melebihi 2 mata kaki (Isbal) 


((/jUJi «ijj) jUJl 


Dari Abu Hurairah Nabi ^ bersabda: "Apa-apa dari 
pakaian yang melebihi dua mata kaki maka akan 
dimasukkan kedalam api neraka". ( H.R. Bukhari) 


36-Berbakti kepada 2 orang tna. 


^J\ ^ irJL. JU i ji Jii\ ^ 

l$\ p Jli ^ JU y p JU (JLp 9!)CflJ' Jli ‘dJt 

* ✓ ✓ X ' y' X 

O^jj) . <131 


Dari Abdillah bin Mas *ud ^ berkata: aku bertanya kepada 
Nabi # amal apakah yang paling utama? Maka beliau 
bersabda: Shalat pada y^aktunya, kemudian apalagi? 
Katanya: berbakti kepada kedua orang tua, kemudian 
apalagi? Katanya: jihadfi sabilillah, ( HR. Bukhari muslim) 
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37-MenghoiTnati orang yang lebih tua dan menyayangi 
yang lebih kecil 


Lu ^ <dlt jLi Jli 4^ I —iji 

^113j-5» (-3 \j^jj 


Dari Amr bin Syuaib ^ berkata: Rasulullah M bersabda: 
T/flfaA: termasuk golonganku orang yang tidak menyayangi 
yang lebih kecil dan menghormati yang lebih tua, 
(HR. Tirmidzi) 


38- Bersungguh-sungguh mencari Ilmu 

S-ii» («* J Y'J Jli Jli ^ ^ 

(<^1.^1 sijj) Y' y- ^ JiA ,/ L)ii' ,J*Ji 

'—v X y’ X > y 

Dari Anas bin Malik ^ berkata, Rasulullah ^ bersabda: 
Barang siapa pergi untuk menuntut ilmu maka ia berada 
pada jalan Allah sampai ia kembali, (HR. Tirmidzi) 


Ibnu Jama’ah mengatakan: (Wajib bagi penuntut ilmu 
untuk memanfaatkan waktu di usia mudanya sebaik- 
baiknya untuk menghasilkan ilmu, dan tidak menunda- 
nunda karena setiap waktu yang hilang telah hilang dari 
umurnya maka tidak ada gantinya dan tidak akan 
kembali lagi). 



PIMW-PlimPJUIMUtMMJUUliatUIUUI ♦ 


> 35 


39-Menjauhi Dosa-dosa besar 

Dosa besar adalah: apa-apa yang dilarang Allah M dan 
Rasul-Nya disertai ancaman, laknat, kebencian atau adzab. 

■•Termasuk dosa-dosa besar sebagai berikut: 

1 - Syirik kepada Allah, baik syirik besar maupun kecil. 

2- Membunuh seseorang yang diharamkan Allah (untuk 
membunuhnya) kecuali dengan jalan yang haq (yang 
disyareatkan) 

3- Sihir. 

4- Lari dari medan perang. 

5- Ingkar zakat. 

6- Tidak puasa pada bulan Ramadhan tanpa udzur. 

7- Tidak mau menunaikan Haji padahal mampu. 

8- Durhaka kepada kedua orang tua. 

9- Menjauhi kerabat dekat dan memutus hubungan 
silaturrahmi. 

10- Zina. 

11- Homoseksual, dan menggauli istri dari dubur. 

12- Riba. 

13- Memakan harta anak yatim. 

14- Berdusta kepada Allah dan Rasul-Nya. 

15- Pemimpin memeras dan mendzalimi rakyatnya . 

16- Sombong, takabbur, membanggakan diri dan angkuh. 

17- Persaksian palsu. 

18- Minuman keras. 

19- Judi 

20- Menuduh berzina orang-orang yang tidak berbuat zina. 

21- Mengkafirkan orang islam. 
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22- Mencuri. 

23- Merampok. 

24- Sumpah palsu. 

25- Dhalim. 

26- Memungut cukai/pajak dengan cara yang tid^ 
.dibenarkan agama. 

27- Memakan barang haram 

28- Bunuh diri. 

29- Berbohong 

30- Hakim yang jahat. 

31- Suap menyuap. 

32- Perempuan yang menyerupai laki-laki dan laki-laki 
yang menyerupai perempuan. 

33- Dayyus (orang yang tidak punya rasa cemburu kepada 
keluarganya) 

34- Orang yang menyuruh orang lain untuk mengawini 
istrinya yang sudah ditalaq bain kemudian disuruh 
mencerainya supaya ia bisa mengawini bekas istrinya 
lagi, kedua-duanya dosa besar. 

35- Tidak beristinjak ketika buang air. 

36- Melukai (Menandai) binatang pada wajahnya. 

37- Mencari ilmu karena dunia bukan karena Allah dan 
menyembunyikan ilmu (tidak mengajarkanya). 

38- Khianat. 

39- Orang yang menyebut-nyebut pemberiannya dan 
menyakiti hari orang yang diberi. 

40- Mendustakan qadar. 

41- Mencari-cari rahasia dan kelemahan orang lain. 

42- Mengadu domba. 
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43- Li’an (saling melaknat) 

44- Berkhianat djm tidak menepati janji. 

45- Putus asa dari rahmat Allah. 

46- Permintaan cerai wanita atas suaminya tanpa alasan 
yang dibenarkan syareat. 

47- Menggambar makhluk yang bernyawa. 

48- Meratapi mayit dengan menjerit dan memukuli pipi. 

49- Orang yang mengacungkan besi, pisau dan senjata 
lainya kepada saudaranya. 

50- Penzina. 

51- Membebani orang-orang yang lemah seperti budak, 
istri, hewan tunggangan dan lainnya diluar 
kemampuannya. 

52- Menyakiti tetangga. 

53- Menyakiti orang-orang islam dan mengolok-olok 
mereka. 

54- Makan dan minum dari bejana emas dan perak. 

55- Isbal pada sarung dan tsaub (gamis). 

56- Memakai sutra dan emas bagi laki-laki. 

57- Budak yang lari dari tuannya. 

58- Mengubah batas tanah. 

59- Seorang yang menisbatkan dirinya kepada selain 
ayahnya padahal dia tahu. 

60- Berdebat dan berbantah-bantahan. 

61- Menutup aliran air kepada yang membutuhkan. 

62- Mengurangi timbangan. 

63- Merasa aman dari makarnya (tipu daya) Allah. 

64- Menyakiti wali-wali Allah. 

65- Memakan bangkai, darah, dan daging babi. 
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66- Sengaja tidak shalat jum’at dan shalat jama’ah tanpa 
udzur. 

67- Wasiat yang melampaui batas sehingga 
menyengsarakan ahli warisnya. 

68- Tipu daya. 

69- Tajassus: Mengorek-ngorek kesalahan sesama orang 
islam. 

70- Mencaci maki para sahabat nabi. 


40-Tidak melakukan gerakan yang berlebihan dalam shalat 




Sesungguhnya beruntunglah orang-orang yang beriman, 
(yaitu) orang-orang yang khusyu' dalam shalatnya. 
(Al Mukminun: 1-2) 


41- Tidak keluar dari masjid setelah adzan tanpa udzur 


Oili OjJ ^ ^ 1.5 yi3 L5^ J\j 4^ 

X. « '' t ^ M i'' • xx>jl* 

-•X ^XX X *X*X^ » " li • ^ \ ' 

d y.' J i 

y- ✓ ✓ 

LI ^ 4 ,^ p L*t 0^^ jj\ (Jlii ^ 


(f^ oijj) 

Dari Abi Sya’tsa’ berkata: " Ketika kami duduk di 
masjid bersama abu Hurairah kemudian muadzin 
mengumandangkan adzan, maka ada seorang laki-laki 
berdiri kemudian berjalan dari masjid maka Abu Hurairah 
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nmpiHnPMHMiMmjumKiBMm^ ^ 

mengikuti dengan pandangannya kepada orang itu sampai 
keluar dari masjid, maka Abu Hurairah berkata: adapun 
orang ini maka sungguh telah ingkar kepada Abui 
Qasim(Muhammad) fMR. Muslim) 


42- Tidak melihat hal-hal yang haram 


«iJJi ^ B 

✓ ’ * y' X X 

T’ • L»j 0| 1%-^ jt 


Katakanlah kepada orang laki-laki yang beriman: 
"Hendaklah mereka menahan pandanganya, dan 
memelihara kemaluannya; yang demikian itu adalah lebih 
suci bagi mereka, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui 
apa yang mereka perbuat". ( Annur: 30) 


VI OjikS V 'Jl\ ^ 


Dari Ibnu Abbas ^ sesungguhnya Nabi ^ bersabda; 
“Tidak boleh seorang laki-laki berduaan dengan seorang 
perempuan kecuali disertai oleh mahramnya. (HR. Bukhari) 


Ibnu Musayyib berkata: Jika kamu melihat laki-laki 
memandang dengan nafsu kepada Amrad (anak laki-laki 
yang belum keluar jenggotnya) maka tuduhlah ia. 
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43-Hindari bangga dan terang-terangan dalam maksiat 


Wi l}j^ ^ (ji' 

j*-* (Js^^ OJj jjJVJ 

iJiT} lir si-jdi iJU D!)U l: 4^ ilii oi} yW 

^ o i ^ 

I ll ^ o ^ ^ 


Dari Abi Hurairah mengatakan, saya mendengar 
Rasulullah % bersabda: **Semua umatku akan mendapatkan 
ampunan kecuali orang-orang yang terang-terangan dalam 
maksiat, dan sebagian dari terang-terangan dalam maksiat 
adalah seseorang yang berbuat maksiat di malam hari 
sedangkan Allah menutupi perbuatan tersebut kemudian di 
pagi harinya dia mengatakan; hai si fulan tadi malam aku 
telah berbuat ini dan itu , dan sungguh dia dimalam 
harinya dosanya telah ditutupi oleh tuhannya kemudian di 
pagi harinya dia menyingkap tutup Allah itu darinya^'. 
(HR. Bukhari Muslim) 
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^ KUNCI-KUNCI RIZKI 


1- Istighfar dan Taubat 


_Ip _Iji • i jUp (1)1^ iij y 


\ ’j’j- 


.X ® > 


MarAof aku katakan kepada mereka: ^Mohonlah ampun kepada 
Tuhanmu, -sesungguhnya Dia adalah Maha Pengampun • 
niscaya Dia akan mengirimkan hujan kepadamu dengan 
lebat (Nuh:10-ll) 


2- Berbuat baik kepada orang-orang yang lemah 



y>\ ) UjW 


Dari Abi Darda’ mengatakan, saya mendengar Rasulullah M 
mengatakan: "Carilah Aku pada orang-orang yang lemah, 
karena kamu mendapat rizqi dan kemenangan karena orang- 
orang yang lemah'\ (HRAbuDawud) 


3- Berinfaq di jalan Allah. 
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Dan barang apa saja yang kamu nafkahkan, maka Allah akan 
menggantinya dan Dia-lah Pemberi rezki yang sebaik- 
baiknya. ( Saba’: 39) 

4- Berhijrah di jalan Allah. 





Barangsiapa berhijrah di jalan Allah, niscaya mereka 
mendapati di muka bumi ini tempat hijrah yang luas dan rezki 
yang banyak. (Annisa’: 100) 


5- Silatturrahmi 


•.f 

ol d , 


^ ^ ^ y. 

(5jl-oljj ) <1^J dy 1 ^ aJ j A3jj ^ ij 


(r^j 

Dari Anas ^ berkata, saya mendengar Rasulullah ^ bersabda: 
Barang siapa yang ingin diluaskan rizginya dan 
dipanjangkan umurnya maka sambunglah tali persaudaraan. 
(Bukhari & Muslim) 
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6- Taqwa 



• e^ 

o' 


il J: 


( r-Y: J^») 

Barangsiapa bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan 
mengadakan baginya jalan keluar. Dan memberinya rezki 
dari arah yang tiada disangka-sangkanya. ( Athalaaq: 2-3) 


7- Berinfaq buat penuntut ilmu. 


01—^ ^ 0l_^l 01^ Jli 4^ liJJL» ^ 

J\ ij ^ yit 

»ljj) *J (3jy \iil*3 JUi ^ 


Dari Anas bin Malik berkata; **Ada 2 bersaudara pada 
zaman Rasulullah #, salah satu dari mereka selalu datang 
menuntut ilmu kepada Rasulullah dan yang lain bekerja 
mencari rizki, maka orang yang mencari rizki ini 
mengadukan saudaranya yang menuntut ilmu kepada 
Rasulullah, beliau bersabda: Mudah-mudahan kamu 
mendapatkan rizki karena barakah saudaramu itu** . ( HR. 
Tirmidzi) 
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8- Meluangkan waktu untuk beribadah. 


t.J -" <^1 ^ y* ^ »SiS* ^ 

Uii iLIb oli* Jiij 'yjj iljOv* li»! 

((^JL*jjl »1 Jj) 


Dari Abu Hurairah dari Rasulullah ^ bersabda. 
Sesungguhnya Allah Ta’ala berfirman: “Hai anak adam, 
luangkanlah waktumu untuk beribadah kepada-Ku maka Aku 
akan memenuhi hatimu dengan kecukupan, dan aku 
hindarkan dari kefakiran, dan jika kamu tidak kerjakan maka 
Aku akan memenuhi kedua tanganmu dengan kesibukan dan 
aku tidak hindarkan kamu dari kefakiran". ( HR. Tirmidzi) 


9- Mengikuti Haji dengan Umrah 


Jlj ^ l_^lJ Jli ^ 1^' ^ 

o J jiiJl ll^O 4i;l£ljl OU 


(«rU J,\ »ljj) 

Dari Umar Ibnu Khattab dari Rasulullah M bersabda: " 
Ikutilah Haji dengan Umrah, karena mengerjakan Haji dan 
Umrah bisa menghapus kefaqiran dan dosa sebagaimana api 
yang menghilangkan karat besi". ( HR. Ibnu Majah) 
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10- Tawakkal kepada Allah 


—^ J—J ^ aJJI j J\i Jli c^UaiJl ^ 

iji :53y iir jiij;] -ary Jii j^ry 


dljj) Uliaj 

Dari Umar Ibnu Khattab ^ dari Rasulullah M bersabda, jika 
kalian tawakkal kepada Allah dengan sebenar-benarnya 
fnaka kamu akan diberi rizqi sebagaimana diberikannya rizqi 
kepada burung yang pergi di pagi hari dengan perut kosong 
dan pulang dengan perut kenyangi HR. Tirmidzi) 
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^ Do’a 

Doa merupakan amalan Ibadah sebagaimana yang di katakan 
Rasulullah . 

Dan do’a mempunyai kedudukan yang tinggi di sisi Allah 
Dzat yang mengetahui hal-hal yang ghaib. 

Khalid Arrib’iy mengatakan: Saya kagum perkara umat ini 
dalam ayat: Allah memerintahkan berdo’a dan 

berjanji akan mengabulkannya tanpa syarat. 

Ibrahim bin Adham mengumpulkan beberapa perkara yang 
menghalangi diterimanya do’a, ketika beliau ditanya mengapa 
kami pada berdo’a tetapi tidak dikabulkan maka beliau 
menjawab: 

" Kamu sekalian mengimani Allah tetapi kamu tidak 
mentaati-Nya, Dan mengimani rasul-Nya tetapi kamu tidak 
mau mengikuti sunnahnya, dan kamu sekalian membaca Al- 
Qur’an tetapi tidak mau mengamalkannya, dan kalian 
semua makan nikmat-nikmat Allah tetapi tidak 
mensyukuri, dan kamu sekalian mengimani adanya surga 
tetapi tidak mau mencarinyanya, dan kamu sekalian 
meng imani adanya neraka tetapi tidak menghindar 
daripadanya, dan kamu sekalian tahu syetan itu musuh nyata 
tetapi tidak mau memeranginya, dan kamu sekalian tahu akan 
kematian tapi tidak mau bersiap-siap untuk 
menghadapinya, dan kamu sekalian mengubur mayit tapi 
tidak mau mengambil pelajaran, dan kamu sekalian selalu 
sibuk dengan aibnya orang lain tetapi lupa akan aibmu 
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sendiri, maka sungguh semua perkara itulah yang menghalangi 
dikabulkannya do’a, dan mudah-mudahan Allah menunjukkan 
kita semua dan mensucikan hati kita sekalian”. 


Dan sungguh Allah telah mengabulkan do’a mahluk terlaknat 
yaitu Iblis 




Berkata iblis: "Ya Tuhanku, (kalau begitu) maka beri 
tangguhlah kepadaku sampai hari (manusia) dibangkitkan 0 
Allah berfirman: "(Kalau begitu) maka sesungguhnya kamu 
termasuk orang-orang yang diberi tangguh (A\ Hajr: 36-37) 


of 4, 'J hd. ^ 
Lj> J uiTi '^\ ;ifT v» '^\ >1»; 
A —Ul Jli lit Js-J Jui J iijai jl Jxj 


(<^X.jSjl .Ijj) 

Dari Ubadah bin Shamit 4^ sesungguhnya Rasulullah ^ 
bersabda:'TiWa seorang muslimpm di muka bumi berdo’a 
kepada Allah dengan suatu do ’a kecuali Allah akan 
mengabulkannya, atau menjauhkan dari kejelekan yang serupa 
dengannya, selama tidak berdo ’a untuk hal-hal yang dosa atau 
memutuskan tali persaudaraan, seorang laki-laki berkata: tentu 
kita memperbanyak (do ’a) kata beliau: Allah akan memberi 
lebih banyak". ^R.Tirniidzi) 
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■ Imam Sahi bin Abdullah At Tustury mengumpulkan 
syarat-syarat do’a ada 7 hal yaitu: 

1- Tadharru’ (merendahkan diri dihadapan Allah) 

2- Al Khauf (takut akan keagungan Allah) 

3- Ar Raja’ (mengharap rahmat dan terkabulnya do'a ) 

4- Al Mudawamah (berdo'a dengan kontin)^! tanpa putus 
asa) 

5- Khusu’ 

6- Makan makanan yang halal 

7- Umum ( Keumuman do'a untuk kemaslahatan dunia 
dan akherat untuk diri sendiri dan seluruh orang Islam) 

Ibnu Atha’ mengatakan : 

Do’a mempunyai 4 unsur yaitu : Rukun (tiang) , Sayap (hal-hal 
yang menopang). Waktu dan sebab. 

1- Rukun do’a : Yakin, tenang dan khusu’. 

2- Sayap do’a : Sungguh-sungguh dan jujur 

3- Waktu do’a : di waktu sahur (1/3 malam yang 
akhir) 

4- Sebab-sebab diterimanya do'a : Memperbanyak 
Shalawat kepada Nabi Muhammad ^ 
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B Do'a-doa Mustajab 


1- Do'a di waktu sahur (sepertiga malam yang akhir). 


^ 4_iJ jr 'iJaJl ^uljt Jl l4j Jjo: : ^ -dil 

^ ^ ^ y 

(.A -! (.5^ 

^4Aip ^JiLLo ^ aJ j AjCww*o ^^JLwmJ 


Rasulullah M bersabda: " Setiap malam Allah turun ke 
langit bumi ketika sepertiga malam yang akhir, Allah 
berfirman: barang siapa yang berdo'a kepada-Ku akan 
Aku kabulkan, barang siapa yang meminta akan Aku beri, 
barang siapa yang minta ampun kepada-Ku akan Aku 
ampuni(dosa-dosa) nya (lVluttafaq *Alaih) 


2- Do'a ketika Sujud 

Xxji t* ‘ ^ oi lj)J» ^ 

Dari Abu Hurairah Rasulullah M bersabda: " Jarak 
paling dekat seorang hamba dengan Tuhan nya yaitu 
ketika sedang sujud, maka perbanyaklan do'a padanya". 
(IVlusiim) 

3- Do'a pada waktu antara adzan dan iqan[iah. 

^ 'y Jl5 ^ jJUL. ^ ^ 

((^Jb»JL?-I ) oli'yiJ OiSVI 
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Dari Anas bin Malik Rasulullah ^ bersabda: " Do'a 
yang dipanjatkan saat antara adzan dengan Iqamat tidak 
akan tertolak fAhmad dan Tirmidzi) 

4- Do'a pada beberapa saat di hari Jum'at. 

<p1-mJ (J uj ; Ju <jl ^ ^ 4^ » 

>> t * * t ^ * 

(r^) .dUl dUaPl 

Dari Abu Hurairah DariNabi M sesungguhnya Ia 
bersabda: " Sesungguhnya pada hari Jum'at ada waktu, 
jika ada seorang hamba berdo'a memohon kepada Allah 
sesuatu kebaikan pada saat itu pasti Allah akan 
mengkabulkannya (ivfuslim) 

Para Ulama berselisih pendapat mengenai waktu 
mustajab di hari Jum'at ini ; ada yang mengatakan ; 

- Waktu ketika menunggu Khatib naik mimbar, 

- Waktu setelah Asar sampai tenggelamnya matahari 
Wallah A'lam. 

5- Do’a Musafir, Do’a orang Tua buat Anaknya, Do’a 
orang teraniaya 

—J : J \—l ^ ajjI Jj—^J 01 ^ (4^ 0^ 

0 J J 4^0CjJl0 ^ 

(JL^t J JbrU 4(^Jb* yi\ ^f) 
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Dari Abu Hurairah 4^, Rasulullah ^bersabda: ” Ada 3 
jenis Do'a yang mustajab; Do'a orang tua (atas 
anaknya), Do'a orang teraniaya, Do'a Musafir ", ^Ahmad 
dan Tirmidzi) 

6- Do’a seorang muslim buat Saudaranya dari 
kejauhan 

(J—^ ^^ ^ ^ ^ 41^ jjJl 

Jli VJ 

# X ✓ ✓ y» ✓ 

Dari Abu Darda' Bahwasanya ia mendengar Nabi a 
bersabda: " Tidak ada seorang muslim yang mendo'akan 
baik buat saudaranya dari kejauhan kecuali malaikat 
yang ditugaskan mengatakan padanya: dan Bagimu 
kebaikan serupa Muslim) 

■ Do’a yang melampaui batas 

Ada sebagian orang yang melampaui batas dalam berdo’a 
baik sebagai imam atau ma’mum dengan : mengeraskan 
suara, atau berdo’a dengan hal yang tidak pernah 
diajarkan Rasulullah HH seperti minta rizqi yang haram, 
atau berdo’a dengan hal-hal yang mustahil seperti 
minta hidup kekal di dunia, atau ingin mengetahui 
perkara ghaib, dan perkara- perkara lainnya. Bahkan 
perkara-perkara itu dilarang oleh Allah ii dengan 
firmannya: 
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o o <31 je-S}\ ^ ^ 

^ ✓ X 


Berdoalah kepada Tuhanmu dengan merendah diri dan 
suara yang lembut. Sesungguhnya Allah tidak menyukai 


arafig-orangyang melampaui batas, ( AL A’raf: 55) 


Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah menyebutkan beberapa 

faedah melirihkan suara dalam do’a yaitu : 

1- Menunjukkan keimanan yang dalam bagi orang yang 
berdo’a bahwasanya Allah maha mendengar. 

2- Menunjukkan adab dan pengagungan kepada Allah 
karena jika kepada raja di dunia saja sesorang tidak 
berani mengeraskan suaranya apalagi berhadapan 
dengan Maharaja (Allah) tentunya lebih utama. 

3- Lebih bisa sungguh-sungguh dan khusu*. 

4- Menunjuk kan keikhlasan. 

5- Dengan suara lirih seseorang bisa menyatukan hati dan 
mengkonsentrasikan fikiran, sehingga merasa hina di 
hadapan Allah, yang tidak bisa dicapai dengan suars 
keras. 

6- Menunjukkan kedekatan seseorang dengan Allah. 

Allah memuji Zakariya dengan firmannya: 

\ . 5 » f 

' y' ^ ^ 

yaitu tatkala ia berdoa kepada Tuhannya dengan suan 
yang lembut. (Maryam: 3) 

7- Dengan suara lirih lebih bisa berdo’a dengan kontinyii 
karena dengan suara lirih anggota badan juga lisan kit 
tidak leleh lain halnya kalau dengan suara keras. 
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8- Melirihkan do’a bisa menghindarkan hal-hal yang 
memotong dan menghalangi do’a kita, karena orang 
lain tidak ada yang mendengarnya lain kalau dengan 
suara keras. 

9- Menghadapkan diri kepada Allah dan beribadah adalah 
kenikmatan yang besar dan setiap kenikmatan pasti ada 
orang yang dengki, maka dengan melirihkan suara 
akan terhindar dari hasad orang yang dengki. 

10- Sesungguhnya do’a adalah dzikir kepada yang diseru 
yaitu Allah yang mengandung unsur permintaan dan 
pujian kepadanya dengan menyebut nama-nama dan 
sifat-sifat nya yang mulia. 

Jika seseorang menghadirkan Allah dalam hatinya maka 
allah akan mendekat dan sesungguhnya Allah itu lebih 
dekat dari urat nadinya, dalam' .kondisi ini hendaknya 
seseorang melirihkan suaranya selirih-lirihnya. 

Rasulullah ^ pemeih berkata kepada orang yang 
mengeraskan suaranya sabda beliau: “Kecilkan suaramu, 
kerena sesungguhnya kamu tidak berdo’a kepada dzat 
yang tuli dan buta tetapi kamu berdo’a kepada dzat 
yang maha mendengar lagi maha melihat, 
sesungguhnya dzat yang engkau seru itu lebih dekat 
dari leher kendaraanmu". 
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0 ISTIGHFAR 


Artinya: Meminta ampunan dari Allah dari segala dosa 
dan kemaksiatan. 

C. ii?i fST 'j;\ i; Ju;} '^\ jii 
ii/yi Lir ^ST r jd au oir u ar 
‘J aiJi fST r % ajb L> p .nlJi 

L^lrV (cLiJ L rirl- jlJl ji 

j <^JL* jxJI otJj) . d 


Ailah Tabaraka Wata’ala berfirman: '*Hai bani adam, 
Sesungguhnya selama engkau berdosa kepada-Ku dan 
mengharap ampunan dari~Ku akan Aku ampuni kamu atas 
dosa-dosamu tanpa peduli, hai bani adam, jika dosa- 
dosamu sampai setinggi langit kamudian kamu minta 
ampun pada-Ku maka akan Aku ampuni kamu tanpa peduli, 
hai bani adam sesungguhnya jika kalian datang kepada-Ku 
dengan sebongkah bumi penuh dengan kesalahan kemudian 
kamu bertobat kepada-Ku dengan tidak menyekutukan-Ku 
maka akan Aku datangkan sebongkah bumi serupa yang 
penuh dengan ampunan**. (HR. Tirmidzi , Al Albani 
menghasankanya) 
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■ Pentingnya Istighfar 

Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah men gatakan - Istigfar 
mengeluarkan seorang hamba dari pekerjaan yang di benci 
kepada perbuatan yang dicintai, dari perbuatan yang 
kurang kepada kesempurnaan, dan mengangkat seorang 
hamba dwi kedudukan yang rendah kepada kedudukan 
yang lebih tinggi dan lebih sempurna, karena seorang 
hamba setiap saat ketika makan, minum, tidur dan 
bangunnya, dalam ucapan dan pekeijaannya, merasa 
kurang dalam penghambaannya kepada Nya, maka dari itu 
ia membutuhkan Istighfar di tengah malam, pagi dan sore, 
dan bahkan ia akan membutuhkan istigfar itu di setiap 
ucapan dan setiap gerak-geriknya baik tersembunyi atau 
terang-terangan, karena faedah-faedah yang banyak dalam 
mendapatkan kebaikan dan menolak balak, dan bisa 
mendatangkan kekuatan baik amalan hati atau badani. 

Orang yang beristighfar dengan lisannya, sedangkan ia 
tetap melakukan dosa dan hatinya bersikeras untuk 
mengajak berbuat dosa maka ia telah berdusta, 
sebagaimana perkataan Ibnu Abbas ^ : "Orang yang 
beristighfar dari dosa sedangkan ia tetap melakukan 
dosanya seperti orang yang mengolok-olok Tuhannya". 


■ Istighfar dalam Al Qur’an : 

Istighfar dalam Al Quran disebut berkali-kali: 

Terkadang Allah memerintah hamba-Nya 
beristighfar dan memotifasinya, seperti firman Allah : 
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( \ : 5yjl) <^1 


Dow mohonlah ampun kepada Allah; sesungguhnya Allah 
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. ( Al Baqarah: 199) 


. ( r : iyk) y P (*^J 


Dow hendaklah kamu meminta ampun kepada Tuhanmu 
dan bertaubat kepada-Nya. (Jika kamu mengerjakan yang 
demikian), niscaya Dia akan memberi kenikmatan yang 
baik (terus menerus) kepadamu. (Hud:3) 


( T ; itJU») Jijj a !)\ 


Maka tetaplah pada jalan yang lurus menuju kepada-Nyc 
dan mohonlah ampun kepada-Nya. Dan kecelakaat 
besarlah bagi orang-orang yang mempersekutukan-Nya 
(Fushilat:6) 


>■ TerKadang Allah memuji mereka 
seperti firman Allah: 

( \ V : 01^ JT) 

< < ^ z' 

Dan yang memohon ampun di waktu sahur.( Al Imran:17) 
( \ A : oWj'JJ') ^ 

Dan mereka selalu memohon ampunan drwaktu pa} 
sebelum fajar. (Addhariyat: 18) 
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—L»U iUl \yS]£> lil 

o J ^ ^ ^ 

(*—-*J l> pj aIii VI 

( ^ro : 01^ JT) <0^' 


Dan (j^S^) orang-orang yang apabila mengerjakan 
perbuatan keji atau menganiaya diri sendiri, mereka ingat 
akan Allah, lalu memohon ampun terhadap dosa-dosa 
mereka dan siapa lagi yang dapat mengampuni dosa 
selain dari pada Allah? Dan mereka tidak meneruskan 
perbuatan kejinya itu, sedang mereka mengetahui. ( Al 
Iinran:135) 


► Terkadang Allah memberitahu bahwa Dia akan 
mengampuni orang yang beristighfar kepada Nya. 


seperti firman Allah : 

:dii ;I)i 


J ^ J) cr*J* 


Dan barangsiapa yang mengerjakan kejahatan dan 
menganiaya dirinya, kemudian ia mohon ampun kepada 
Allah, niscaya ia mendapati Allah Maha Pengamptm lagi 
Maha Penyayang. ( Annisa’:110) 


>■ Allah selalu menyeru hambanya untuk segera 
kembali dan bertaubat kepada Nya. 

Allah berfirman: 
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(^ rr : oij-^ JT) oopf 

✓ X ^ 

Dan bersegeralah kamu kepada ampunan dari Tuhanmu 
dan kepada surga yang luasnya seluas langit dan bumi 
yang disediakan untuk orang-orang yang bertakwa. (Al 
Imran:133) ^ ^ 

jpj_ 'l (» 

( ^« : C/' ^ 


Bsrkata rasul-rasul mereka: "Apakah ada keragu-raguan 
terhadap Allah, Pencipta langit dan bumi? Dia menyeru 
kamu untuk memberi ampunan kepadamu dari dosa- 
dosamu. (Ibrahim: 10) 

► AL Qur’ao memperingatkan supaya tidak putus asa 
dari rahmatnya Allah. 


AUah berfirman: 

( »■' : j»^*) 

"Tidak ada orang yang berputus asa dari rahmat Tuhan¬ 
nya, kecuali orang-orang yang sesat".(W Hijr: 56) 




( AV : .-i-jd) f CP ^ 


Sesungguhnya tiada berputus asa dari rahmat Allah, 

melainkan kaum yang kafir".{Y\isu{:il) 
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H Istighfar adalah ciri-ciri para Nabi dan 
orang-orang soleh. 

• Dialah Nabi adam dan Hawa’ ketika syetan 
menggelincirkan keduanya lalu melanggar larangan Allah, 
maka keduanya segera bertaubat dengan penuh penyesalan 
sembari berdo’a: 



Keduanya berkata: ”Ya Tuhan kami, kami telah 
menganiaya diri kami sendiri, dan jika Engkau tidak 
mengampuni kami dan memberi rahmat kepada kami, 
niscaya pastilah kami termasuk orang-orang yang merugi. 
(Al A’raf:23) 


• Dialah Nabi Nuh ketika berdo’a supaya anaknya 
diselamatkan dari air bah, beliau menganggap do’anya ini 
suatu kesalahan yang mengharuskan beristighfar dan Ia 
takut termasuk golongan orang yang merugi, do’anya: 

J -o J i; altf of ib J L3 jii> 


(tv : 

^ ^ ^ A' 

Nuh berkata: Ya Tuhanku, sesungguhnya aku berlindung 
kepada Engkau dari memohon kepada Engkau sesuatu 
yang aku tiada mengetahui (hakekat)nya. ,Dan sekiranya 
Engkau tidak memberi ampun kepadaku, dan (tidak) 
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menaruh belas kasihan kepadaku, niscaya aku akan 
termasuk orang-orang yang merugi." (Hud: 47) 


Dan Allah ^ menceritakan kisah Nabi Nuh S8SS» bersama 
kaumnya dan tenggelamnya orang-orang kafir dan 
selamatnya Nuh dan kaumnya yang beriman bersamanya, 
Firman Nya; 


«i-" 

ui^j—'— '-^y ^ 

(YA : c>) 


y y ^ y’ y y 


"Ya Tuhanku! Ampunilah aku, ibu bapakku, orang yang 
masuk ke rumahku dengan beriman dan semua orang yang 
beriman laki-laki dan perempuan. Dan janganlah Engkau 
tambahkan bagi orang-orang yang zalim itu selain 
kebinasaan". (Nuh: 28) 


• Kisahnya Musa 

JJ_i*)t 'j -i iil il 'jiy^ (J (^1 

✓ ^ y yy y 

^ M ; |_Ku^l) 

Musa berdoa: "Ya Tuhanku, sesungguhnya aku telah 
menganiaya diriku sendiri karena itu ampunilah aku". 
Maka Allah mengampuninya, sesungguhnya Allah Dialah 
Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang". (Al Qashas 
:16) 
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( \o\ : 


Musa berdoa: ''Ya Tuhanku, ampunilah aku dan 
saudaraku dan masukkanlah kami ke dalam rahmat 
Engkau, dan Engkau adalah Maha Penyayang di antara 
para penyayang". (Al A’raf: 151) 


• Ibrahim ^ berdo’a mengharap ampunan dari Allah 
Slb dengan menyebut keagungan dan karunia-Nya . 


JJ_J_4jl 4J jAJtA ^ J 




Musa berdoa: "Ya Tuhanku, sesungguhnya aku telah 
menganiaya diriku sendiri karena itu ampunilah aku". 
Maka Allah mengampuninya, sesungguhnya Allah Dialah 
Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang". ( Al Qashas 
:16) 


. t ^ \ t * li*^ • i J, f % . ^ J , ^ X 

O) ® c..»/? 


( AT-VA : »I^I) j 

"(yaitu Tuhan) Yang telah menciptakan aku, maka Dialah 
yang menunjuki aku, dan Tuhanku, Yang Dia memberi 
makan dan minum kepadaku, dan apabila aku sakit. 
Dialah Yang menyembuhkan aku, dan Yang akan 
mematikan aku, kemudian akan menghidupkan aku 
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(kembali), dan Yang amat kuinginkan akan mengampuni 
kesalahanku pada hari kiamat". ( Asyuara’: 78-82) 


• Yunus H&i bermunajat dalam kegelapan yang sangat 
dengan do’anya: 


^_i* «tllp jJiT J 0l 0 


✓ A \/ . -1 


(ingatlah kisah) Dzun Nun (Yunus), ketika ia pergi 
dalam keadaan marah, lalu ia menyangka bahwa Kami 
tidak akan 

mempersempitnya (menyulitkannya), maka ia menyeru 
dalam keadaan yang sangat gelap^'Bahwa tidak ada Tuhan 
selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku 
adalah termasuk orang-orang yang zalim." 
(Al Anbiya’ : 87) 


• Sulaiman ^ berdosa dengan mengatakan: 

d) - 'i\ (S*^. ^ VJ 

( r o : —^) 


"la (Sulaiman) berkata: "Ya Tuhanku, ampunilah aku dan 
anugerahkanlah kepadaku kerajaan yang tidak dimiliki 
oleh seorang juapun sesudahku, sesungguhnya Engkaulah 
Yang Maha Pemberi". (Shad: 35) 



piim-piiinpAiimiuMumiaBiuiuui ^ 


> 63 


• Allah menceritakan kisah nabi Dawud S&: 

: —.) uro '4j niT 


( Yi 

Dan Dawud mengetahui bahwa Kami mengujinya; maka 
ia meminta ampun kepada Tuhannya lalu menyungkur 
sujud dan bertauha”t. (Shad: 24) 


• Ya’kub ^ ketika anak-anaknya datang minta maaf 
kepadanya: 


jlJ • iji li uui i; \J\i} 


AfereA» berkata: "Wahai ayah kami, mohonkanlah ampun 
bagi kapti terhadap dosa-dosa kami, sesungguhnya kami 
adalah orang-orang yang bersalah (berdosa)". Ya'qub 
berkata: "Aku akan memohonkan ampun bagimu kepada 
Tuhanku, Sesungguhnya Dia-lah Yang Maha Pengampun 
lagi Maha Penyayang" (Yusuf; 97-98) 


• Nabi Muhammad $ mengatakan atas dirinya 

4 ^ ^ i' ✓X' ^ SP ^ ^ ^ 


Demi Allah sungguh aku meminta ampun kepada Allah M 
dalam sehari sebanyak 70 kali. (HR. Bukhari) 
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• Abu Bakar orang yang paling mulia setelah 
Rasulullah M meminta diajari tentang do’a yang dibaca 
dalam shalatnya , kemudian Rasulullah M mengajarinya 
supaya mengatakan: 

c—^J *(^1 
Ji:. Uaip > 5>i; ^ >ii 

aIp 


Ya Allah sesungguhnya kami banyak menganiaya diri 
kami dan tiada ampunan kecuali ampunan Mu maka 
ampunilah aku dengan pengampUnan di sisimu dan 
rahmatilah aku sesungguhnya Engkau maha pengampun 
lagi maha penyayang. ( Muttafaq Alaih) 


• Umar meminta Rasulullah ^ memintakan ampunan 
baginya, katanya, "Ya Rasulullah , mintakan ampunan 
(kepada Allah) untuk ku". 


• Abu Hurairah mengatakan: sungguh aku minta 
ampun kepada Allah setiap hari sebanyak seribu kali, dan 
ia selalu mengatakan kepada penulis-penulisnya, 
berdo’alah : Ya Allah berikanlah ampunan untuk Abu 
Hurairah, dan dia mengamini atas do’a mereka. 



pim-piMnpmumAMuittMiKMM 


> 65 


■ Manfaat Istighfar dan faedah-faedahnya: 

Istighfar mempunyai manfaat dan faedah-faedah yang 
mulia diantaranya: 


1- Melebur kesalahan dan meng an gkat derajat 
Allah berfirman: 


^ lJi Jb4 iiJ' ilir jok ‘j U ^ jju' 

( \ ^ : aL^t) 


"Dan barangsiapa yang mengerjakan kejahatan dan 
menganiaya dirinya, kemudian ia mohon ampun kepada 
Allah, niscaya ia mendapati Allah Maha Pengampun lagi’ 
Maha Penyayang". (Annisa’: 110) 


Allah ^ berfirman dalam hadits qudsi: 

l-jjl jif\ Ijfj 0 \j 

• ^ ^ O ^ 


"Hai hambaku sesungguhnya kamu berbuat kesalahan 
dimalam dan siang hari dan Aku pengampun semua dosa, 
maka mintalah ampun kepada Ku maka akan aku ampuni 
kamu". (HR. Muslim) 


Bahkan Allah ^ memanggil hambanya yang 
beristighfar disepertiga malam yang akhir dengan 
firmannya: 
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(3^ ) ^ ^^ 

Barang ^iapa yang meminta ampun kepadaku maka akan 
aku ampuni dia. (Muttafaq Alaih) 

2- Mengangkat derajat seorang hamba dari 
kehinaan kepada derajat yang lebih tinggi, dari 
kekurangan kepada kesempurnaan, dari yang 
dibenci menuju kasih sayang. 


^ Jii ^ J 

\j J4JL3sJ\ ^ ^UaII JLJJLI 2L>rjJLJi ^ 

^ ^ y ^ ^ 


fjjh\ «Uj) .dJll J j 


^^Sesungguhnya Allah akan mengangkat derajat 
seorang hamba yang saleh dalam surga kemudian dia 
berkata: ya Tuhanku dari mana saya mendapat kan 
semua kenikmatan ini?” Maka Allah berfirman : 
dikarenakan do 'a anakmu untukmu^\ (HR. Ahmad) 


Istighfar juga bisa menolak bala’ jika turun kepada seorang 
hamba , sebagaimana firman Allah dalam kisah nabi 
Yunus 85SSI 




(Mi .MT: ciiaUolt) 
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"Maka kalau sekiranya dia tidak termasuk orang-orang yang 
banyak mengingat Allah, niscaya ia akan tetap tinggal di perut 
ikan itu sampai hari berbangkit". (Asshaffat: 143-144) 

Al Qur’an menyebutkan tasbihnya nabi yunus pada ayat yang 
lain: 

( AV ; J* tj\ Vi aJI 

" Tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, 
sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zalim ." 
(Al Anbiya’ : 87) 

3- Merupakan sebab untuk mendapatkan rizqi, 
mendapatkan harta dan anak keturunan. 


Allah berfirman: 

<* i'c . (.c 1j\ j —^’J OlS' iTl 

( ''f 


"Maka aku katakan kepada mereka: 'Mohonlah ampun 
kepada Tuhanmu, -sesungguhnya Dia adalah Maha 
Pengampun-, niscaya Dia akan mengirimkan hujan 
kepadamu dengan lebat, dan membanyakkan harta dan anak- 
anakmu, dan mengadakan untukmu kebun-kebun dan 
mengadakan (pula di dalamnya) untukmu sungai-sungai". 
(Nuh : 10-12) 
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4 \;j of}) 

■ ( r : iikai J4* 


"£)aw hendaklah kamu meminta ampun kepada Tuhanmu dan 
bertaubat kepada-Nya. (Jika kamu mengerjakan yang 
demikian), niscaya Dia akan memberi kenikmatan yang baik 
(terus menerus)kepadamu sampai kepada waktu yang telah 
ditentukan dan Dia akan memberikan kepada tiap-tiap orang 
yang mempunyai keutamaan (balasan) keutamaannya'', 
(Hud: 3) 


Ada seorang laki-laki yang mengadu kekeringan kepada 
Hasan Al Basri beliau mengatakan: "Istighfarlah kepada 
Allah". 


Orang yang lain mengadu kemiskinan, beliau mengatakan: 

"Istighfarlah kepada Allah". 

Orang yang lain mengadu kekeringan, beliau mengatakan: 

"Istighfarlah kepada Allah". 

Kemudian dikatakan kepada beliau, telah datang kepadamu 
orang-Orang yang mengadu bermacam-macam pengaduan dan 
hanya en^au suruh mereka semua beristighfar? Jawab 
beliau: aku tidak mengucapkannya dari fikiranku sendiri, 
sesungguhnya Allah berfirman dalam surat Nuh: 

oir ifi 




J OU:>r pJ>0 (jOJ Jlj%-S ^JUjj 

# ^ ^ y 
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Maka aku katakan kepada mereka: Mohonlah ampun kepada 
Tuhanmu, -sesunggphnya Dia adalah Maha Pengampun-, 
niscaya Dia akan mengirimkan hujan kepadamu dengan 
lebat, dan membanyakkan harta dan anak-anakmu, dan 
mengadakan untukmu kebun-kebun dan mengadakan (pula di 
dalamnya) untukmu sungai-sungai. (Nuh : 10-12) 

4- Merupakan sebab mendapatkan kekuatan 
jasmani 

Sebagaimana firman Allah yang menceritakan ucapan Hud 
^ pada kaumnya 

( oT : 

Dan (dia berkata): *’Hai kaumku, mohonlah ampun kepada 
Tuhanmu lalu bertobatlah kepada-Nya, niscaya Dia 
menurunkan hujan yang sangat deras atasmu, dan Dia akan 
menambahkan kekuatan kepada kekuatanmu, dan janganlah 
kamu berpaling dengan berbuat dosa ." (Hud : 52) 

5- Merupakan sebab mendapatkan kesucian 
dan kebersihan hati 

karena dosa itu akan meninggalkan bekas hitam pada hati, 
dan istighfar akan menghapus dosa dan bekasnya, 
menghilangkan dosa-dosa dan maksiat yang mengerak di 
hati, Rasulullah menggambarkan keadaan ini dengan 
sabdanya: 


I 4:0 ^'Vyj ij\ »y 
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lijii bt 01 jii ^ Jii yp 

(.5—^ (J—! <^-iJi jiyi _jjL<u i^i jjj 


dy~^ l_yl^ u 

Dari Abu Hurairah dari Rasulullah * bersabda: 
"Sesungguhnya seorang hamba jika berbuat kesalahan maka 
akan membekas satu titik hitam di hatinya, dan Jika ia 
bertaubat kemudian beristighfar maka akan dibersihkan 
hatinya, dan Jika ia kembali mengerjakan dosa itu lagi maka 
akan ditambah noda hitam itu sehingga menutupi hatinya dan 
itulah Arraan, sebagaimana yang difirmankan Allah (Sekali- 
kali tidak (demikian), sebenarnya apa yang selalu mereka 
usahakan itu menutupi hati mereka. Al Mutaffifiin: 14) (HR. 
Ahmad dan Tirmidzi) 


Rasulullah ^ bersabda: 

yu iui 


(/6 Jii ^ Jy-S ^3^** 3^^*' 


(|4^ eljj ) a f 

Dari 'Aaz Almuzany^fcsesunggunghnya Rasulullah M 
bersabda: sesungguhnya aku beristighfar kepada Allah 
sebanyak 100 kali dalam sehari ( HR. Muslim) 


6- Merupakan sebab mendapatkan Ridha dan 
. keciataan dari Allah. 

Allah berfirman: 
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( Y t Y l 0 

Sestmgguhnya Allah menyukai orang-orang yang bertaubat 
dan menyukai orang-orang yang mensucikan diri. ( Al 
Baqarah: 222) 


7- Merupakan sebab hilangnya kesedihan. 

Berdasarkan sabda Nabi #.* 

^ ^ ^ J Jl3 Jl5 ^ 

^ I o r ^ ^ .p ^ ^ ^ I o y' I ^y»*^ • ^ f ^ 1 t4 

V A»jjj jr uy ^ jr aj aUi 


(J^l oljj ) v^-i^ 

Dari Ibnu Abbas ^ Rasulullah ^ bersabda: barang siapa 
yang memperbanyak Istighfar maka Allah akan menjadikan 
kesenangan pada setiap kesedihan dan jalan keluar pada tiap 
kesempitan dan akan diberi rizqi dari jalan yang tidak 
disangka-sangka. (HRAhmad) 


H Waktu dan Tempat dianjurkan memperbanyak 
Istighfar 


Istighfar dan taubat itu disyareatkan disetiap saat dan 
waktu, sebagaimana sabda nabi: 


(j^ ^ J ^ ^ 

I^ ^^ I''ii ^ II* it'^^fc.i* •• ^^^ I^ ^ I^ ii 

yiAA c^LJi 0\i;>* 


1 II •-»*• I 

(A^L« d»jj ) Aj jliJ 
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Dari Sajwan bin Assal ^ berkata, Rasulullah # bersabda: 
Sesungguhnya pada tempat terbenamnya matahari terdapat 
pintu yang terbuka yang lebarnya 70 tahun perjalanan, dan 
pintu itu senantiasa terbuka untuk taubat sehingga matahari 
terbit darinya ( HR. Ibnu Majah) 


Dan sabda beliau: 

ii' ii;: ji-J > alii 01 jii # y I ^ ^ 
jit o J2 il' k-Lj o 


oijj 

Dari Abi Musa ^ dari Nabi ^ bersabda:" Sesungguhnya 
Allah M membentangkan tangan Nya di malam hari untuk 
mengampuni orang-orang yang berdosa di siang hari dan 
membentangkan tangan Nya di siang hari untuk mengampuni 
orang-orang yang berdosa di malam hari, sampai matahari 
terbit dari barat". ( HR. Ibnu Majah) 


Tetapi ada waktu-waktu yang lebih utama dari waktu yang 
lainya, dan ada tempat-tempat yang lebih mustajabah, dan 
diantara waktu-waktu dan tempat-tempat itu sebagai berikut: 


1- Setelah melakukan dosa. 


Ini adalah tempat yang sangat dianjurkan untuk istighfar, 
bahkan diwajibkan, disini adalah pengakuan seorang hamba 
akan dosanya, dan permohonan kepada Allah untuk 
menghapus bekas dan noda dosa-dosanya. 
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• Nabi Adam dan istrinya seusai berbuat maksiat 
berdo'a: 

>—i—J ^ ^ 

Keduanya berkata: ''Ya Tuhan kami, kami telah menganiaya 
diri kami sendiri, dan jika Engkau tidak mengampuni kami 
dan memberi rahmat kepada kami, niscaya pastilah kami 
termasuk orang-orang yang merugi. (Al A’ raf:23) 


• Ketika Musa membunuh seseorang yang tidak 
diperintahkan Allah untuk membunuhnya berdo*a: 

^ 4ji aJ ^ 

Musa berdo 'a: "Ya Tuhanku, sesungguhnya aku telah 
menganiaya diriku sendifi karena itu ampunilah aku". Maka 
Allah mengampuninya, sesungguhnya Allah Dialah Yang 
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang". (Al Qashas:16) 


• Yunus ketika marah dan meninggalkan kaumnya 
berdo*a: 

( AV : ^ A 

"Bahwa tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engkau, 
sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zalim." 
(Al Anbiya’: 87) ' 
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Rasulullah pernah mengatakan kepada Aisyah: 
jJl ^ i)OU 4ill 

^ ^ X 

Hai Aisyah jika kamu berbuat dosa maka istighfarlah kepada 
Allah karena sesungguhnya taubat dari dosa itu adalah 
penyesalan dan istighfar. (HR. Ahmad) 


c ^ n' o*^ ^ ® > 

iSjAkL ^\3 (^Jb cJkUl cJS' iiolp Ij 


Allah berfirman: 

—Lili A -Ul ^4^*^ Ijlib j\ Ijlii ISI 

( ^ JT) ^4i!l VI jJl jOJu jjJJ 

X ^ X ✓ 

Dan (jugo) orang-orang yang apabila mengerjakan 
perbuatan keji atau menganiaya diri sendiri, mereka ingat 
akan Allah, lalu memohon ampun terhadap dosa-dosa mereka 
dan siapa lagi yang dapat mengampuni dosa selain dari pada 
Allah? ( Al Imran: 135 ) 


2- Setelah melakukan ketaatan (ibadah). 

Dalam masalah ini Ibnu Qoyyim dan para Ulama 
mengatakan: Istighfar yang paling ditekankan adalah setelah 
melakukan ketaatan, karena waktu itu seseorang tahu akan 
kekurangan-kekurangan dalam ibadahnya. 

• Nabi M jika selesai dari shalatnya beliau beristighfar 3X 
kemudian mengatakan ( ALLAHUMMA ANTASSALAM 
WAMINKASSALAM TABARAKTA YA DZAL JALALI 
WAL IKRAM) (HR. Muslim) 
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• Allah memerintahkan hamba-Nya untuk beristighfar 
setelah selesai melaksanakan Haji dengan firman Nya: 




( : Jygi) 

Kemudian tertolaklah kamu dari tempat tertolaknya orang- 
orang tanyak ('Arafah) dan mohonlah ampun kepada Allah; 
sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi Maha 
Penyayang. ( Al Baqarah: 199) 


• Rasulullah selalu mengakhiri majlisnya dengan istighfar. 
of s\j\ lii J^ J Sir jii Vjy 

ut 'Ji V ot uaiivj 141)1 ^ 


Dari Abi Barzah Al Aslamy ^ berkata: "Rasulullah M 
terdo'a setiap selesai dari majlis ketika mau tangun dari 
majlisnya: (SUBHANAKALLAHUMMA WABIHAMDIKA 
ASHADUALLAILAHA ILLA ANTA ASTAGHFIRUKA 
WAATUBUILAIK) ( HR. Abu Dawud) 


• Nabi ^ jika keluar dari WC beliau mengatakan : ( dlii ) 
(HR. Ahmad) 
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3- Dalam Dzikir rutin harian. 

Do’a- do’a dalam shalat banyak sekali yang mengandung 
kalimat Istighfar di dalamnya, diantaranya adalah do’a 
istiftah,' do’a rUku’, sujud, duduk diantara 2 sujud. Dan 
istighfar selalu diucapkan seorang muslim dalam shalatnya 
dari semenjak takbiratul ikhram sampai selesai shalatnya. 

4- waktu-waktu dianjurkan untuk istighfar: 


a- Waktu sahur 

✓ ✓ ✓ ✓ 

Dan yang memohon ampun di waktu sahur 
(Al Imraii:!?) 

Dan selalu memohonkan ampunan diwaktu pagi 
sebelum fajar. (AdzariyaUlS) 


b- Waktu terjadi gerhana matahari atau bulan 
Rasulullah ^ bersabda: 






Maka jika kamu lihat sesuatu (gerhana matahari atau 
bulan) maka bersegeralah kembali kepada Allah 
dengan dzikir,do*a dan istighfar kepada Nya. 

( Muttafaq Alaih) 



PMTU-PIMTUPAHmDJUIJUIUUiaBUIUUI ♦ 


> 77 


c-Ketika terbangun dari tidur di malam hari 


ilr* Cj* ^ JC—«Calt ^ «Sl^ ijp 

i_j ij iL> V Jiji VI iJi V 0i>- J»^ ji' 
aJui y.j_J ix >3 iij iiiJt 
VI v3 j>- v3 3^ ilii} ilii vi iJt v3 aIi 

OU aJ L-jaJL.) jJ 'jiii-\ ’Lj'j li-S p aUIj 

O ^ 

aj \1^ 


Dari Ubadah Ibnu Shamit ^ berkata, Rasulullah M 
bersabda: ‘'Barang siapa yang terbangun tidurnya di 
malam hari kemudian mengatakan 


oiiJi ijj iiliji ii ij iL> V ;ji V 


3;^ iLi 3 ;I)i VI ilt v3 aI) iikli} aIii y.ai jr 

^ ^ X X X X ^ " 

aI)u VI 5y v3 j> v3 


Kemudian berdo’a “ROBBIGHFIRLI” maka akan 
dikabulkan baginya dan jika kemudian berwudhu dan 
melaksanakan shalat maka akan diterima shalatnya. 
(HR. Bukhari) 
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d- Ketika bangun di malam hari untuk shalat 
Tahajjud 


Jli Osrvji JiJl ^ ^ ois" : JU 


' «J L*J O U J t* ^ jASM ) <U®J . 

vi 4 V '^'13 foiili CJf 


Dari Ibnu Abbas 4 ^ berkata:" Rasulullah ^jika bangun 
di malam hari shalat tahajjud beliau mengatakan... 
diantara do ’anya (Ya Allah ampunilah dosa-dosaku 
baik yang lama maupun yang barU, juga dosa- 
dosaku yang tersembunyi maupun yang kelihatan, 
Engkaulah dzatyang maha dahulu dan terkemudian, 
tiada Tuhan selain engkau)." ( Muttafaq Alaih) 


■ Diantara Kalimat-kalimat Istighfar dalam Al 
Qur’aadan Assunnah 


Dalam Al Qur’an dan Assunnah banyak sekali muncul 
kalimat-kalimat Istighfar: 


O Dalam Al Qur’an 

( >n : ^ ^ 

"Ya Tuhanku, sesungguhnya aku telah menganiaya diriku 
sendiri karena itu ampunilah aku", ( Al Qashas : 16) 


, ( \ ^ A : OjiAjil) 
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"Ya Tuhanku berilah ampun dan berilah rahmat, dan Engkau 
adalah Pemberi rahmat Yang Paling baik." ( Al Mu’minuun: 
118) 


Jtj 


^ jjipt 


( MV : d\y^ JT) >1^*' 

"Ka Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa kami dan tindakan- 
tindakan kami yang berlebih-lebihan dalam urusan kami dan 
tetapkanlah pendirian kami, dan tolonglah kami terhadap 
kaum yang kafir ".Al Iinran:147) 


( ^ n : JT) 'Uji. \ji'j [Zjl li itT \^\ U) ^ 

^ ^ y 

Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami telah beriman, maka 
ampunilah segala dosa kami dan peliharalah kami dari siksa 
neraka," ( Al Imran: 16) 


'—>>• U i {J ^ 

( YA : ^ji) VJ jjyJUaJt s y Vj 


Ya Tuhanku! Ampunilah aku, ibu bapakku, orang yang masuk 
ke rumahku dengan beriman dan semua orang yang beriman 
laki-laki dan perempuan. Dan janganlah Engkau tambahkan 
bagi orang-orang yang zalim itu selain kebinasaan". 
(Nuh: 28) 
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li/j lili. iS^ >r} li^l U) .>u if3> <1^ 

( >nr : 6»^ JT) 


Ya Tuhan kami, ampunilah bagi kami dosa-dosa kami dan 
hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan kami, dan 
wafatkanlah kami beserta orang-orang yang banyak berbakti. 
( Al Iiiiran:193) 


O Dalam Assunnah 


1 - Kalimat Istighfar yang paling agung adalah: 

^ di di 'oJt ili 'i 


dS I ^ y 


iu 


^y- 




U u iJjLPJJ 


oijj ) iJj ^ jApli 


Ya Allah Engkaulah Tuhanku tiada tuhan selain Engkau yang 
telah menciptakanku, saya adalah hamba Mu dan saya akan 
selalu patuh pada perjanjian dan janjimu semampuku, aku 
berlindung kepada Mu dari jeleknya perbuatanku, aku 
mengakui nikmat Mu padaku dan aku juga mengakui dosaku 
maka ampunilah aku, sesungguhnya tiada dzat yang 
mengampuni dosa kecuali Engkau. (Bukhari) 
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Ya Tuhanku ampunilah aku dan terimalah taubatku, 
sesungguhnya Engkau adalah dzatyang maha pemberi taubat 
dan mahapenyayang.( Ibnu Majah) 


3- 


i;', c. 


4 —J jji.f 

duS jr3 ^ 

'j^' L.J Uj cu^a3 U ^ jAsA 

"i K " ?f'' ^ ?f^ «f S* ^ fo ^ 

•" (P «^b '^b 4 j 


i.:. 


(r^ .ijj) 

Fa ^//aA ampunilah kesalahanku, kebodohanku, dan 
berlebih-lebihanku dalam urusanku, dan Engkau maha tahu 
tentang semua itu dariku. Ya Allah ampunilah dosa-dosaku 
baik yang aku lakukan dengan sungguh-sungguh atau main- 
main baik dosa yang tidak ku sengaja atau yang ku sengaja 
dan semua itu adalah kesalahanku. Ya allah ampunilah aku 
dosa-dosaku baik yang lama maupun yang baru, yang aku 
sembunyikan maupun yang aku tampakkan dan apa-apa yang 
Engkau lebih mengetahuinya daripadaku, engkaulah yang 
maha awal dan maha akhir dan Engkau maha kuasa atas 
segala sesuatuj HR. Muslim) 
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Penutup 

iJnUttk apa-apa yang 6isa aku kumpulkan dalam kuku 
kecil ini dan jika ada kekenaran itu metupakan 
fadkilah dari >Allak dan jika ada kesalakan itu 
datanynya dari diri saya sendiri dan syetan, Wallaku 
^’lam, dan skalamat dan salam moya tetap atas naki 
yyiukammad juga kuat keluarga dan para sakakatnga 
semua. 


Sya’ban 1428 H. 



